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Guido Barth (54)

«  Wohnort Améneburg-RoBdorf

« IT Projektleiter bei Siemens Healthineers

* Elektroinstallateur

 Grinder von Emobil-Marburg.de

 Grunder von UKLG.de

 Burger Solar Berater der Stadt Marburg
 Mitglied des Repair Café Améneburg

- Mitglied im GRUNEN Ortsverband Améneburg

18/07/2022  Guido Barth © UKLG.de 3
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Das 1,5 Grad Klimaziel
Mt ¢
1000 \'
1 - bisherige
- | Entwicklung
| Coronakrise
g 800 °
) | -25%
w
- | Ziele der
w600 + . o
% ] Bundesregierung -40% 550, B
o : - bis 2020
e 400 1 *-65% :
% neue
g . Erfordernisse Ziele
200 + des Pariser 2021 -
| Klimaschutz- _880/,® ¢
| abkommens
0 T T T T % T T % T T : ; ; T T = T ; ;
1990 2000 2010 2020 2030 2040
1,5° 2,0° 2,5°
18/07/2022  Guido Barth © UKLG.de Quelle: Volker Quaschning 4



Umwelt- und Klimaschut . <o,
enntwmanttt  Energiesparen UKLG | o

Mein persdnlicher Beitrag zur Energiewende

2000 Okostrom-Kunde

2007 PKW (Prius) mit Hybridantrieb und LPG

2008 Pedelec im Eigenbau

2014 Umstellung Benzin- auf Akku-Rasenmaher

2015 Anschaffung Pelletofen

2016 BEV PKW mit rein elektrischem Antrieb

2017 Griindung Emobil-Marburg.de

2018 13,5 kWh Photovoltaik mit 12 kWh LFP-Speicher
2018 Kompensation von Flugreisen tiber Atmosfair
2019 Vortrage zur Elektromobilitat

2020 Vermeidung von Plastikverpackung

2021 Ausbildung zum ,Burger-Solar-Berater”

2022 Mitarbeit im Am&neburger Repair Café

2022 Griindung ,Umwelt- und Klimaschutz leicht gemacht!” - UKLG.de
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Wie lange radelt man fur 1kWh?

Ebene Flache / 15 km/h
100W x 1h = 100Wh
100W x 10h = 1.000Wh = 1kWh

18/07/2022  Guido Barth © UKLG.de Quelle: hamburg.de 6
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Energieverbrauch im Privathaushalt
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Energieverbrauch Familie Mustermann

Heizenergie 30.000kWh
2.500L Ol / 1,5€/L / 3.750€/a

PKW: 33,7%

20.000km = 16.500kWh
1.500L Benzin / 2€/L / 3.000€/a

Beleuchtung: 1,0%"
Information/Kommunikation: 2,1%
Kalteanwendungen: 2,9%
Haushaltsgerate und Kochen: 4,5%

Gesamtverbr.
50.000 kWh/a

Gesamtkosten
8.080 €/a

Heizung: 45,2%

Warmwasser: 10,6%

Strom 3,500kWh
0,38€/kWh / 1.330€/a

18/07/2022  Guido Barth © UKLG.de

Quelle: mainova.de 7
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Energieverbrauch im Privathaushalt

Energieverbrauch Familie Mustermann Heizenergie 30.000kWh
2.500L Ol / 1,5€/L / 3.750€/a

PKW: 33,7% Heizung: 45,2%

20.000km = 16.500kWh
1.500L Benzin / 2€/L / 3.000€/a

Megawatt
stunden

Beleuchtung: 1,0%"
Information/Kommunikation: 2,1%
Kalteanwendungen: 2,9% /
Haushaltsgerate und Kochen: 4,5% s

Strom 3,500kWh
0,38€/kWh / 1.330€/a

18/07/2022 Guido Barth © UKLG.de Quelle: mainova.de
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Energieverbrauch im Privathaushalt

Die Heizung verschlingt am meisten

Energieverbrauch im Privathaus

10%  Llicht Q

Waschen, g
2,5% Kochen, O
Spulen
. o Kihlen, ;
78,0% Heizung L e |:
o
N o Sonstige A
i .
\\ 11.0% Warm- ——
wasser
Quelle: MSE www.asue.de

18/07/2022 Guido Barth © UKLG.de Quelle: strom-report.de 9
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Strom Sparen

18/07/2022 Guido Barth © UKLG.de Quelle: EnergieAgentur NRW 10
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Verbrauch in Kilowattstunden (kWh) pro Jahr

.. Personen im
A | B | BN F | ¢

] bis 1.300  bis 1.600 bis 2.000  bis2.500  bis 3.200 bis 4.100  iiber 4.100

1 bis 2.000  bis 2.400 bis 2.800 bis 3.000 bis 3.500 bis 4.200  ber 4.200

r"§“ i bis 2.500  bis 3.000 bis 3.400  bis3.700  bis 4.200 bis 5.000  iber 5.000

ohne Strom (TIT] bis 2.700  bis 3.300 bis 3.700 bis 4.000 bis 4.700 bis 5.800  aber 5.800

m PReEe + bis 3.200  bis 4.000 bis 4.500  bis5.000  bis 6.000 bis 7.500  dber 7.500
Haus f bis 1.500  bis 1.900 bis2.300  bis2.900  bis 3.500 bis 5.000  ber 5.000
1 bis 2.400  bis 3.000 bis 3.400 bis 3.800 bis 4.500 bis 6.000  iiber 6.000

rv\\*‘ Pt bis 3.000  bis 3.500 bis4.000  bis4.800  bis 5.600 bis 7.000  iber 7.000

mit Strom fid bis 3.500  bis 4.000 bis 4.800 bis 5.500 bis 6.400 bis 8.000  ber 8.000

§#i#%+  bis4.000 15is5.000  bis6.000  bis6.800  bis8.000  bis 10.000 | dber 10.000

# bis 800 bis 1.000 bis 1.200  bis 1.500  bis 1.600 bis 2.000  dber 2.000

(1] bis 1.200 bis 1.500 bis 1.800 bis 2.100 bis 2.500 bis 3.000  ber 3.000

[."?‘C‘“ fii bis 1.500  bis 1.900 bis 2.200  bis2.600  bis 3.000 bis 3.700  dber 3.700

ohne Strom LT bis 1.700  bis 2.000 bis 2.500 bis 2.900 bis 3.500 bis 4.100  iber 4.100

ﬁ fhie + bis 1.700  bis 2.300 bis 2.800  bis3.500  bis 4.200 bis 5.500  dber 5.500
Wohnung ] bis 1.000  bis 1.400 bis 1.600  bis2.000  bis 2.200 bis 2.800  dber 2.800
i bis 1.800  bis 2.300 bis 2.600  bis 3.000 bis 3.500 bis 4.000  iiber 4.000

[-'\“‘T‘“ fid bis 2.500  bis 3.000 bis 3.500  bis4.000  bis 4.500 bis 5.500  dber 5.500

mit Strom L bis 2.500  bis 3.200 bis 4.000  bis 4.500 bis 5.000 bis 6.000 iiber 6.000

##fif+  Dis2400 b£is3.500  bis4.300  bis5.200  bis6.200  bis8.000  dber 8.000
18/07/2022  Guido Barth © UKLG.de Quelle: CO20nline.de N
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Stromproduktion in Deutschland

DER STROMMIX IN DEUTSCHLAND 2021

Anteil der Energietrager an der Stromerzeugung

Sonstige Erneuerbare Energien: 224 TWh

Anteil am Strommix: 45,7 %
Anteil 2020: 50,5 %

Konventionelle Energien: 266 TWh

Kernenergie

65,3 TWh
Windkraft
Erdgas ~ 112,7TWh
51,1 TWh , 4 9 0 -14,5 % zu 2020
Steinkohle TWh [Mrd. kwh] Photovoltaik
464TWH 48,4 TWh
Braunkohle Biomasse
43,1 TWh

98,9 TWh
f Wasserkraft
19.3Twh

Es wird die Nettoproduktion aller Kraftwerke dargestellt.

Daten: Fraunhofer ISE 2021 https://strom-report.de/strom @@ =) STROM-REPORT

18/07/2022  Guido Barth © UKLG.de Quelle: awattar, discovergy 12
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Regenerativen Strom am Markt kaufen?

S
sﬂln\~“
"

‘ 6@ aWATTa r Home Tarife Services Unternehmen FAQs
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18/07/2022  Guido Barth © UKLG.de Quelle: awattar, discovergy 13
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Strom Sparen
Stromverbrauch im Haushalt
Durchschnittlicher Anteil am Gesamt-
stromverbrauch im Haushalt in %
|
i | Kiihl-
i " und Gefriergerate
Kochen, Trocknen,
Biigeln
Mechanische 5 W Information,
Haushaltsgerate Kommunikation
Heizung w - 12%
@ , Warmwasserbereitung
Beleuchtung Qe * (inkl. Waschen)
Quelle: Bundesverband der Energie- und Wasserwirtschaft ©LB5 2019
18/07/2022 Guido Barth © UKLG.de Quelle: EnergieAgentur NRW 14
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Stromverbrauch messen

,Smartmeter” Zusatzfunktionen —~ ® -
I
d ktIVI eren I Eigentum des Messstellenbetreibers

Mit einer Taschenlampe und dem
PIN Code vom Netzbetreiber
lassen sich Informationen wie
aktuelle Leistung, Leistung am
Tag, in der Woche und im Monat
auslesen.

Drehstromzi
eHZ-lWBEZASLOEQggr
3x230/400 V 0.25—5(60) A

50 HzCIA
Impulskonstante: 10000 Imp./kWh

BIY44 4O o= [Ti] e
Bedienungs-
‘‘‘‘‘ ng

Public Key:

https://youtu.be/h0-4Q5bcdS8

18/07/2022  Guido Barth © UKLG.de Quelle:Conrad, AVM 15
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Stromverbrauch messen
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18/07/2022  Guido Barth © UKLG.de Quelle:Conrad, AVM 16
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Nuw

Heizungspumpe: vom Stromfresser zum Energiesparer

typischer Stromverbrauch und Stromkosten pro Jahr

2 Einfamilienhaus
Waschmaschine L@ 200 kWh gEEAs 3 Personen

Beleuchtung ' 330 kwh EX&:

=

Kuhischrank S ER{INANLE 97 €
EL LY
Elektroherd - EVERAUEE 130 €

Pumpe (alt) [3 } c ) 1 117-176 €

Strompreis: 20,3 Cent je Kilowattstunde (kWh)
Q020 Stand 0972019 | Daten: www.coZonline.de [ HEA srafik: Www.meine-helzung. de co2online

18/07/2022 Guido Barth © UKLG.de Quelle: CO20nline.de 17
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Strom Sparen

18/07/2022  Guido Barth

© UKLG.de

Quelle: Wohnjournal.de
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EU-Energielabel 2021: Beispiel Kihlgerat

altes Energielabel Energielabel seit 2021
QR-Code 3

flr Gerate-Details

l
- ENERG 83 in EU-Datenbank - ENERGY ﬁ

Hersteller
Modellbezeichnung a3

s B
Energieeffizienzklasse ~ —

neuw: von A (beste)
bis G (schiechteste)
alt; von A+++ bis D

MOOEL S0ENTINIER

— Stromverbrauch — ]

in Kilowattstunden pro Jaht

XYZ kWh/annum

’ erganzende Produkt- ————
preteseiysiol XYZ informationen

wsensr . vnon - ivne | KWh/anaom Fassungsvolumen * ﬁ
R - des Gefrier-/Kiihiteils
) F‘AI " : in Litern und e XYZL XYZ .
B XL <))) Lautstérke in Dezibel
.o (new: mit Bewertung) m
XYZ )\ YZ0 )| YZ a8) Bio

20101060 Nummer der EU-Verordnung

a stromspiegel

18/07/2022  Guido Barth © UKLG.de Quelle: CO20nline.de 19
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Verbrauch in kWh pro Jahr Durchschnittliches Besonders

Gerdt in 2002 sparsam in 2017

Waschmaschine 187 122

Waischetrockner 600 158

Kiihilschrank Standgerit 166 63

Kithlschrank mit (*/***) 261 124

Gefrierfach

Kiihl-Gefriergerat bis 300 | 384 131

Gefriergerdt 150 bis 200 Liter 266 126

Gefriertruhe (150 bis 400 Liter) 217 109

Geschirrspiiler (12 bis 15 275 176

Mafgedecke)

Herd und Backofen (elektr.) 440 352

Beleuchtung 330 50

Fernseher 140 24

Monitor 100 16

Umwalzpumpe (Haustechnik) 600 60

Quelle: Broschiire Besonders Sparsame Haushaltsgerate 2003 und 2017, ecotopten.de u.a.

18/07/2022  Guido Barth © UKLG.de Quelle: CO20nline.de 20
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Vergleich: Stromverbrauch von Backofen A+++ und Altgerat

Backeffizienzklasse: A+++ A ?Ilfsgj:.'ltre alt)
Stromverbrauch pro Backgang 0,4 kWh 0,8 kWh 1,6 kWh
Stromverbrauch pro Jahr* 40 kWh 80 kWh 160 kWh
Energiekosten** 13 Euro 25 Euro 51 Euro
Energiekosten Uber 10 Jahre** 130 Euro 250 Euro 510 Euro

*hei 100 Backgingen **Strompreis 31,81 Ct./kWh

18/07/2022 Guido Barth © UKLG.de Quelle: CO20nline.de 21
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Strom Sparen mit der Geratewahl

Bei alternativen Maglichkeiten
Geriit mit geringerem Stromverbrauch wihlen!

2200 Watt
l 3000 Watt 800 Watt

OOO.

18/07/2022 Guido Barth © UKLG.de Quelle: LehrerFreund.de 23
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Strom Sparen mit der Geratewahl
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Microwelle mit Backofen/HeiBluft statt Backofen

18/07/2022  Guido Barth © UKLG.de Quelle:Severin 24
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Vergleich zwischen Ceranfeld und Induktionsfeld

Fur g’ede Glaskeramikplatte Induktionstaugliche Glaskeramikplatte

Topfart wird heil3 Topfe bleibt kalt
geeignet erforderlich

Heizwiderstand erzeugt Kupferspule erzeugt
Infrarotstrahlung elektromagnetisches Feld

18/07/2022 Guido Barth © UKLG.de Quelle: LehrerFreund.de 25
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Strom Sparen

18/07/2022  Guido Barth © UKLG.de Quelle: salt.ch 26



Umwelt- und Klimaschut . P
i Energiesparen VKLG | s

Methoden zum Hartkochen von Eiern: Energieverbrauch und zeitlicher
Verlauf

350 7

300 7 30

250 7

g 200 =&=|nduktion/verschwenderisch
@ “®=Guss/verschwenderisch
E 150 wii=Glaskeramik/verschwenderisch

“&Glaskeramik/sparsam
100 °

w¥=|nduktion/sparsam

£ =%=Ejerkocher

50 1

00:00 05:00 10:00 15:00 20:00
Zeit (min)

IBiId 20: 1. Messpunkt: Siedepunkt, 2. Messpunkt: Eier sind hart (nach 10 Minuten)

18/07/2022  Guido Barth © UKLG.de Quelle: salt.ch 27
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Strom Sparen

Energieverbrauch zum Hartkochen von zwei Eiern
350

301 307

300

250 1
T 200 +
2
€ 150 1
s

100 +

50 T

‘Bild 18: Resultate der Messungen beim Eierkochen

18/07/2022  Guido Barth © UKLG.de Quelle: salt.ch 28



Umwelt- und Klimaschut . P
Ceeht omachtl ENErgiesparen UKLG | o

Strom Sparen

Jahrlicher Stromverbrauch von Kaffeezubereitungsarten

250 1

196
200 ¢

1 - 140
| a2
100 81
60 60
a4
ol 35 36 - —
. J . I l I
M E B EEEENENEND-

kwh/lahr

4 o & N * 2 >

\ e {. & - - W {. N
d" ‘,6} «0‘?‘ 1-3\% «OQ\. ('b‘? *‘h& @‘o ‘é\'b 1&‘\? Qt(\}ao
& & e & & b bl ¥ & & &
& ¥ F € ¢ ¢ s &
¥ 2 3 3>
S & W ® e’ o & & &
% dD" S < & K3 1\‘\"‘ S (\6\ \@
3 » ¢$ » Ky - & ,,hﬁ
& & iy > o &
Q© Q < 3 ? &
& #1; ‘?R o Q

< o° o <°

Bild 21: Jahresstromverbrauch von Kaffeezubereitungsarten — hochgerechnet aus den Resultaten der
Messungen resp. bekannten Messdaten von Topten (Kaffeemaschinen)
18/07/2022  Guido Barth © UKLG.de Quelle: salt.ch 29
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Strom Sparen

Energieverbrauch zum Garen von 500g Kartoffeln

1200 7

1000

Wattstunden

. 8 5 8 &
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4.5

| 7
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% D g
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- I %
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Bild 22: Resultate der Messungen mit 500g Kartoffeln

18/07/2022  Guido Barth © UKLG.de Quelle: salt.ch 30
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Strom Sparen mit dem Deckel auf dem Topf
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Deckel drauf Unterschied Anzahl
Energieverbrauch Vergleichsmessungen
Viel Wasser, ohne Deckel, -
auf Glaskeramik = 100%
Wie oben, aber mit Deckel -39% 1
Tabelle 2: Unterschied mit/ohne Deckel

Kochfeldtechnologie Unterschied Mittelwert Anzahl
Energieverbrauch Vergleichsmessungen

Induktion -10% bis -17% -14% 4

Glaskeramik = 100% -

Gussplatte +0% bis +12% +5% 3

Tabelle 3: Unterschied Kochfeldtechnologie

18/07/2022 Guido Barth © UKLG.de Quelle: salt.ch 31
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Strom Sparen mit der ,Kochkiste”
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18/07/2022  Guido Barth © UKLG.de Quelle: umweltberatung.at 32
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Strom Sparen

(i

18/07/2022 Guido Barth

Energiesparen

Entspannungs-
warme Luft l‘*r ventil

VKLG

I

kihle Luft

Konden- /7
sation

N
k§\\ \
g

L]

Verdampfung

Kompressor———

© UKLG.de Quelle: LehrerFreund.de, Computerbase.de
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Strom Sparen

18/07/2022  Guidc © UKLG.de Quelle: gute-haushaltstipps.de, hausjournal.net 34
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Bisht oot Energiesparen UKLG
Strom Sparen

18/07/2022 Guido Barth © UKLG.de Quelle: Guido Barth 35
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Strom Sparen

18/07/2022  Guido Barth © UKLG.de Quelle: kuechen-geisler.de 36
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Strom Sparen
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FRIDGE/FREEZER THERMOMETER

— e —

Moderne Gefrierschranke kdnnen bis zu finf Stunden ohne Strom bleiben!
Nutzen Sie eine Zeitschaltuhr um z.B. Nachts 5h Strom zu sparen.

Um ganz sicher zu gehen, kdnnen Sie die Innentemperatur z.B. mit einem
digitalen Speicher-Thermometer messen.
Liegt sie unter +3°C, sind Sie auf der sicheren Seite.

18/07/2022 Guido Barth © UKLG.de Quelle: Amazon.de 37
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Strom Sparen

18/07/2022 Guido Barth © UKLG.de Quelle: sanierer.de 38
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Strom Sparen mit vollen Geraten
Nicht manuell Vorsplilen!
GroBe Mengen Fett oder Fasern|
vom Geschirr grob entfernen. |
W)
—————| .
Volle Gerate brauchen
nahezu die selbe Energie
wie leere!
e
18/07/2022  Guido Barth © UKLG.de Quelle: Oko-Test, Die-Ratgeber-Seite.de 39
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Strom Sparen mit genltigend Luft im WP-Trockner

Den Trockner ,Turfilter” nach
jeder Nutzung reinigen!

Den Kondensatorfilter nach 5-8
Nutzungen reinigen!

Waéarmetauscher regelmaBig
kontrollieren und sehr vorsichtig

reinigen!

18/07/2022 Guido Barth © UKLG.de Quelle: diy-book.com, coolblue.com 40
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Strom Sparen

18/07/2022  Guido Barth © UKLG.de Quelle: vladimirfloyd - Fotolia 41



mwelt- und Klimaschu .
’ W/efc;.tgefacﬁ/ ’ Energiesparen

Strom Sparen

\
»

warmweiB,
Lichtfarbe
schaltbar kaltweiB
warmweiB
l—"‘\“e‘mwwem
.
2700 K 4000 K
Kerzenlicht 4000 K Tageslicht
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Strom Sparen

Lumen Elektrischer Verbrauch in Watt

Glihlampe | E"®'9%¢ | | gp
sparlampe

200 Im 25 W 5W 2-3'W

400 Im 40W 7W 6-8 W

800 Im 65 W 14 W 12 W

1000 Im 75W 18 W 13-15 W

1400 Im 100 W 23 W 20 W

18/07/2022 Guido Barth © UKLG.de Quelle: Ecodesign.de 43



Umwelt- und Klimaschutz
leicht gemacht!

Strom Sparen

Energiesparen

Strom sparen mit LEDs

Der Vergleich

Annahmen:

Brenndauer 5h/Tag
Stromkosten € 0,28 /kWh
Berechnung auf 10 Jahre

Stromverbrauch 1 Jahr
Stromverbrauch 10 Jahre

Anschaffungskosten

Anschaffungskosten
auf 10 Jahre

Gesamtkosten 10 Jahre

Ersparnis zur Gliihbirne

18/07/2022 Guido Barth

——)
—

Energiespar-

Gliihbirne arpe LED Lampe
60W 8W
TTW
€ 30,66 €5,62 €4,08
€ 306,60 € 56,21 €40,88
€2- €6, €7-
€ 36,50 €1095 €7-
€34310 €67,16 €47,88
€0,- €275,94 € 295,22
© UKLG.de Quelle: Wohnjournal.de
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Strom Sparen mit ,Off" statt ,Standby”

TW * 24h = 24Wh * 365d = (
8,76kWh/a ”‘
8,8kWh * 0,35€ = 3,08€ im Jahr!

18/07/2022 Guido Barth © UKLG.de Quelle: badenova.de 45
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Strom Erzeugen
Steckersolargerat:

Kosten: ca. 500€ fur 300Wp
Erzeugung: ca. 300kWh/a
Selbstverbrauch: ca. 234 kWh
Ersparnis 90€/a

ROI: 6a

PV Anlage ohne Batterie:
Kosten: ca. 13.000€ fur 7kWp
Erzeugung: ca. 7000kWh/a
Eigenverbrauch: ca. 1300kWh/a
Einspeisung: ca. 6200kWh/a
Ersparnis 512€/a

Vergutung: 400€/a

ROI: 16a

18/07/2022 Guido Barth © UKLG.de Quelle: badenova.de 46
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Strom Sparen Checkliste

» Verbrauch messen und tiberwachen

« Grol3e Verbraucher bzw. Dauerverbraucher identifizieren
und weniger und ,smarter” nutzen

 Ggf. bessere Energieklasse anschaffen

z.B. Trockner, Backofen, Kiihlschrank, Gefrierschrank, Heizungsumwalzpumpen

 Beim Kochen & Backen das richtige Gerat wahlen «ochkiste
« Beim Kochen und Braten immer den Deckel auflegen
 Vereisten Gefrierschrank abtauen

* Geschirrspuler, Waschmaschine & Trockner gut flllen

* Verbraucher abschalten statt ,,Standby" Steckdosenschalter

* Energieanbieter mit Bedacht wahlen okostrom

e Strom selber erZeUgen zB. Steckersolargerat



(mwelt- und Klimaschutz
leicht gemacht!

Wenn Sie keinen Vortrag verpassen wollen,
melden Sie sich an unter:

mail@uklg.de

Wir senden Ihnen dann eine Mail vor jedem
Termin.

£y a @ dneburg
&



mailto:mail@uklg.de

Umwelt- und Klimaschutz
leicht gemacht!

Vielen Dank!

Termine und mehr Informationen
zu allen bisherigen und neuen Seminaren
unter:
www.uklg.de
www.amoeneburg.de

iy - a @ dneburg
&



http://www.uklg.de/
http://www.amoeneburg.de/

